
地下鉄谷町線

大会参加申し込みについて
●大会参加締め切り日（第１次）2026年９月30日
●参加申込・参加費は各県連絡会・中央団体に出してください（オンライン

配信の場合も同じ）

●学習講座・分科会のテーマ・内容は、参加のしおり（９月発行予定）を参

照してください。

なお、当日までに内容を変更する場合もあります。

●移動分科会は別に申し込みが必要。定員を超えた場合は抽選になります。

2026年
第３9回

憲法改悪を許さず、平和・くらし・人権を守りぬく共同を広げよう

11月10日(火)・１1日(水)

2026年11月10日（火）

13時00分（予定）～ 学習講座・分科会

大阪府立国際会議場 10階、８階、７階会議室

2026年11月11日（水）

10時30分（予定）～全体会（12時30分終了予定）

大阪府立国際会議場 5階メインホール

●オープニング

●詩吟「憲法９条・平和への願い」（新興吟詠会）

●「300人の大合唱」（協力：大阪のうたごえ協議会）

●基調報告

参加費
１日 2500円 2日間 5000円

オンライン参加費
1日 1000円 2日間 2000円

記念講演(対話形式)

【プロフィール】

■あおきおさむ

■元共同通信社

記者、元ソウル

特派員■1966

年生まれ■長野

県小諸市出身■

慶應義塾大学卒

■随筆／ノンフィ

クション／他 近著「百年の挽歌 原発、戦

争、美しい村」

青木 理氏

「平和と人権を語る」(仮題)

大阪市中央公会堂

1918年大阪市民

が私財を投じて建

てられた。ネオル

ネッサンス様式の

歴史的建築物。現

在も市民の集会な

どで利用されてい

ます。

大阪府立国際会議場

ジャーナリスト・TVコメンテーター

カット／年金者組合大阪・堺北支部 金森丸人さん

移動分科会３でも訪れます。

●京阪中之島駅２

番出口を出れば、

大阪府立国際会

議場はすぐです。

●淀屋橋７番出口

を出て、大江橋

に向かいます。

●所要時間は目安

です。駅構内で

の移動時間は見

ていませんので、

ゆとりを持って

お考えください。

会場へのアクセス

大阪府立国際会議場

(グランキューブ大阪)

地下鉄と京阪中之島線利用のアクセス(一例)

地下鉄御堂筋線 京阪中之島線 徒歩

まちから村からの連帯で ひとりぼっちの高齢者をなくそう
第39回日本高齢者大会㏌おおさか 中央実行委員会

〒164-0011 東京都中野区中央5-48-5
シャンボール中野504

TEL /Fax 03-3384-6654 E-mail: nihonkouren@nifty.com

第39回日本高齢者大会㏌おおさか 現地実行委員会
〒530-0041 大阪市北区天神橋1－13－15

大阪高齢期運動連絡会（全日本年金者組合大阪府本部内）
☎06-6354-7207 Fax 06-6354-7746 Email daikouren@cc.wakwak.com

夜の交流会 18:00～20:00

うたごえ＆軽音楽
11月10日(火)

うたごえや軽音楽で交流しましょう。

軽食（1000円）と飲み物（実費）

会場／大阪グリーン会館2階大ホール

日本高齢者大会の

Ｗｅｂサイトを見

てください。

最新の情報をアッ

プしていきます。

最新情報はこちら!!

オープニングの合唱は、演奏曲「憲法９条五月晴れ」「人として」「青春時代」３曲

会場参加者みんなで歌える２曲、「手のひらを太陽に」「青い空は」がはいります！

会場一体になって歌いましょう

路線バスによるアクセス いずれも降りるバス停は：堂島大橋（大阪府立国際会議場の前に下車）

系統：【55号系統】鶴町四丁目行き

大阪駅発着場所：ＪＲ大阪駅御堂筋南口 大阪駅前バ

スターミナル【４番のりば】

平日ダイヤ（９時台～13時台大阪駅前発）

9:03 9:18 9:34 ／ 10:09 10:30 10:51 ／

11:15 11:41 ／ 12:07 12:36 ／ 13:05 13:35

系統：【53号系統】船津橋行き

大阪駅発着場所：ＪＲ大阪駅御堂筋南口 大阪駅前バ

スターミナル【１番のりば】

平日ダイヤ（９時台～13時台大阪駅前発）

9:25 9:52 ／ 10:25 10:52 ／ 11:22 11:52 ／

12:22 12:52 ／ 13:22 13:52



1日目 学習講座・分科会・移動分科会 ご案内 11月10日(火)13:00～16:30 大阪府立国際会議場

第１学習講座 13:00～14:30 会議室1006

日本高齢者人権宣言を学ぶ
テ
ー
マ

国連は高齢者人権条約制定のための政府間作業部会を開

催しています。条約制定の最新の動向と日本高齢者人権
宣言の果たす役割、条約制定に向けてもとめられること

を学びます。

講師／高田清恵（琉球大学教授）

第２学習講座 15:00～16:30 会議室1006

自然とくらしと地域を守る農業政策を
テ
ー
マ

日本の食料自給率は38％に低迷、コメ不足も発生してい

ます。日本の農政の課題を探り、食料・環境・地域とく
らしを守る長期的視点から、農業政策のあるべき方向を

学びます。

講師／宇田篤弘(和歌山県紀ノ川農協前組合長）

第３学習講座 13:00～14:30 会議室801＋802

みんなが安心の年金制度の確立をめざして
テ
ー
マ

女性の低年金、就職氷河期世代の低年金や無年金者の克

服、マクロ経済スライド等課題は山積。現状を明らかに

し、若者も高齢者も安心できる年金制度確立の展望を学

び語り合おう。

講師／勝井 正(全日本年金者組合大阪府本部副委員長）

第４学習講座 15:00～16:30 会議室801＋802

耳の仕組みと
補聴器によるリハビリテーションについて

テ
ー
マ

加齢による聴力低下は誰にも起こりうる身近な問題。補

聴器助成の運動にも寄り添ってきた専門医とともに、耳

の仕組みと補聴器によるリハビリテーションについて基

礎から学びましょう。

講師／中村高志(京都府立医科大学 医師）

第５学習講座 13:00～14:30 会議室803

笑いヨガ 元気で長生きの秘訣は笑い
テ
ー
マ

「笑いは心と体の健康づくりの特効薬！」竹村聖さんを

講師に、みんなで実際に笑いヨガを体験しながら、元気

で長生きするための秘訣を楽しく学びます。

講師／竹村 聖(ラフターヨガティーチャー・アンバサダー）

第６学習講座 15:00～16:30 会議室803

テ
ー
マ

第７学習講座 13:00～ 会議室804

オーラルフレイルを知っていますか？
～お口の衰えから始まる全身のトラブル～

テ
ー
マ

全身の健康はお口から。お口と全身の健康→社会参加・

自立した日常生活→健康・介護予防→健康寿命という好

循環で、いつまでも生き生きと暮らすためのヒントをお
話します。

第１分科会 13:00～16:30 会議室1001

国民皆保険の危機
一際限ない自己負担、国民負担一

テ
ー
マ

財源は軍拡に充てられ、社会保障費の削減が続くなか、
自己負担・国民負担のさらなる強化が迫られています。
皆保険制度の未来も含め、現状と課題、そして私たちの
運動の展望を議論します。

助言者／松田亮三（立命館大学教授）

寺内順子（大阪社保協事務局長）

第２分科会 13:00～16:30 会議室1002

戦争する国づくりを地域から止めよう
一自治体が協力しなければ戦争する国づくりは進まない一

テ
ー
マ

自治体の権限を活かせば政府の政策にストップをかけら

れます。自治体が協力しなければ戦争はできない。自治

体と市民が協働し、戦争できる国づくりに対抗しましょ

う。

助言者／中山 徹（奈良女子大名誉教授・自治体問題研究所理事長）

第３分科会 13:00～16:30 会議室1003

維新の「身を切る改革の正体とは」と
大阪カジノ

テ
ー
マ

維新は定数削減・1人区拡大で少数会派を排除し強権化を
進め、都構想実現とカジノ公金投入へ3回目の住民投票を
画策。大阪市廃止反対の声を広げます。

助言者／桜田照雄（阪南大学教授）
西谷文和（ジャーナリスト）
藤永延代（おおさか市民ネット代表）

第４分科会 13:00～16:30 会議室1004

高齢者の仕事と暮らしはどうあるべきか
日本の高齢者はなぜ働き続けるのか ―実態調査が示すもの―

テ
ー
マ

年金だけでは暮らせず、死ぬまで働くことを迫られる社

会はなぜ生まれたのか。実態調査をもとに、高齢者の生

活実態と社会保障の課題を掘り下げます。

助言者／浜岡政好（佛教大学名誉教授）

第５分科会 13:00～16:30 会議室1005

だれもが利用できる介護保険をめざして
テ
ー
マ

介護保険制度の現状と課題を知り、また、高齢者の生活

実態を共有し、地域で安心して暮らしていくための介護
保障を考えます。

助言者／新井康友（佛教大学教授）

横尾将臣(メモリーズ株式会社社長）

第６分科会 13:00～16:30 会議室1007

いのちのとりで裁判が語りかけるもの
―社会保障制度の本来の姿とは一

テ
ー
マ

2025年6月27日歴史的・画期的な最高裁判決の内容を確

認するとともに、憲法25条踏まえた生活保護制度と社会

保障制度について考えます。

助言者／小久保哲郎（弁護士・いのちのとりで裁判全国アクション事務局長）

木下秀雄(大阪市立大学名誉教授・引き下げアカン！大阪の会共同代表）

第７分科会 13:00～16:30 会議室1008

公共交通 誰もが移動しやすい社会へ
テ
ー
マ

路線バスの減便・撤退が相次ぎ現在の公共交通政策の限
界が問われるなか、移動の権利を守る先進事例・困難事

例を全国で交流しあい、運動の発展につなげます。

助言者／近藤宏一(立命館大学教授)

第８分科会 13:00～16:30 会議室1009

大阪城の謎 その1 豊臣時代とはなんだった
のか /その2 大阪城の歴史と見どころ

テ
ー
マ

大阪城元館長・現館長を講師に、秀吉の政策、明治政府の｢秀吉

人気｣作りの経過、そして学術調査で明らかになった徳川による

大阪城大改築の真相まで、大阪城の歴史に迫ります。

助言者／渡辺 武(大阪城天守閣元館長)

跡部 信(大阪城天守閣館長）

第９分科会 13:00～16:30 会議室805

憲法と平和をまもる運動を
どう広げているか

テ
ー
マ

９条守れの声が国会を包み あらたな市民の運動のうね

りが全国に広がっています。加速する改憲の動きを止め

る希望はここにあります。運動を交流し、決意をともに
します。

第10分科会 13:00～16:30 会議室701＋702

日本高齢者人権宣言をくらしに活かす
－高齢者のくらしと人権を守る地域の高齢期運動・活動交流－

テ
ー
マ

社会保障削減のもと「日本高齢者人権宣言」を軸に、住

み続けられるまちづくりと地域高齢期運動連絡会の活動
を全国から持ち寄り、運動の課題を共有します。

移動分科会１ 13:30～16:30

大阪城公園と周辺の戦争遺跡を探訪する
テ
ー
マ

戦前の大阪は一大総合軍事都市だった。軍事機関や日本

最大規模の兵器工場だった砲兵工廠など官民の軍需工場
が集積していた。大阪城とその周辺に多くの戦争遺跡が

あり、戦争の加害、被害、反戦抵抗、戦後補償を学ぶ。

移動分科会２ 13:30～16:30

大阪生野区コリアタウンで
多文化共生のあゆみを学ぶ

テ
ー
マ

全国にも稀な昭和レトロの鶴橋国際マーケットと生野コ

リアタウン周辺の歴史遺構を散策。コリアタウン歴史資

料館を訪問とわせて、日本最大級のコリアタウンが生ま

れた歴史的背景を考える。

移動分科会３ 13:30～16:30

幕末から近代へ
中之島･北浜界隈に、経済と文化の跡を探ねる

大阪は、江戸期に「天下の台所」だっただけでなく、近代日

本の誕生にも大きな足跡を残したところです。大阪の中心部

にある経済や文化にかかわる遺跡･建築物を紹介しながら、

そのあゆみをたどってみることにします。

オンライン配信予定

助言者／長友薫輝（佛教大学教授）

案内／坂手崇保（日本機関紙協会大阪府本部事務局長）

案内／飯田光徳（日本コリア協会･大阪理事長）

案内／森田敏彦（大阪退職教職員の会）

テ
ー
マ

川柳 そのおもいを 声を 今5･7･5に

鶴彬をはじめ先覚川柳人の反戦・風刺の精神を現代に生

かすあかつき川柳会。川柳の醍醐味はやっぱり句会！日

本高齢者大会の句会で存分に遊んでください。

講師／岩佐ダン吉(あかつき川柳会幹事）

講師／平尾清司（ひらお歯科医院院長）


