
この1年、あなたの暮しは？

11□ 食費を切りつめた

12□ 国民健康保険料・税の支払いが滞ったこ

とがある

13□ 医者にかかるのを控えた

14□ 交際費（冠婚葬祭費、友人との付き合い、

孫へのお小遣い等）を切りつめた

15□ 金融機関などに借金をしたことがある

（住宅ローン除く）

16□ 新しい服・靴を買うのを控えた

17□ 電話（固定・携帯）などの通信料の支払

いが滞ったことがある

18□ 家賃や住宅ローンの支払いが滞ったこと

がある

19□ 趣味やレジャーの出費を減らした

10□ 冷暖房の使用を控えた

11□ 家族・友人・知人との外食を控えた

12□ 理髪店・美容院に行く回数を減らした

13□ 以上の1から12の項目には、どれにもあ

てはまらない

いくつでも□して下さい。

東京都中野区中央5-48-5シャンボール中野504

TEL・FAX 03-3384-6654 nihonkouren@nifty.com

日本高齢期運動連絡会
取扱い団体

日本高齢期運動連絡会の「声を上げよう」アンケート

●アンケートと、できればご意見もお書きいただき、日本高齢期運動連絡会、または取扱い団体に
お送りください。集約した上で、岸田首相あての要望書にします。

●75歳以上 医療費２倍化はや

めて下さい。

●生活できる年金にして下さい。

●利用料の心配なく介護サービ

スが受けられるようにして下

さい。

あなたのご意見

高齢者の


